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ZMENA PODNEBIA JE VO VASICH RUKACH.
Dajte si zavazok!
Brusel, 1. august 2006
Mili $tudenti,

zmena podnebia je zalezitost’ globalneho vyznamu. Pravdepodobne ste si uz vSimli, Zze v
spravach neustale pribudaju informacie o globalnom oteplovani a Ze o fiom diskutuju veduci
politicki Cinitelia z celého sveta.

Ak ni€ protizmene podnebia neurobime, svet, v ktorom Zijeme, sa o niekolko desatro¢i zmeni.
Celkovo bude teplejSie a niektoré ostrovy a pobrezné oblasti zmiznu pod morom, ktorého
hladina kvéli roztapaniu polarneho ladu stupa. Bude viac barok, povodni, vin horigav a
obdobi sucha. Nedostatok jedla a vody sa roz8iri do mnohych €asti sveta a niektoré zvierata
a rastliny citlivé na podnebie, ako napriklad polarne medvede a tu€niaky, vymru.

V nasej moci je zabranit tomu, na to je v8ak potrebné, aby kazdy jednotlivec, priemyselné
firmy aj vliady na celom svete zohrali svoju Ulohu a pomohli v boji proti zmene podnebia.
Podnebie sa meni predovSetkym kvéli spdsobu, akym vyrabame a pouzivame energiu, ¢i uz
vo forme elektriny a tepla v nasich domovoch, na pohon strojov v tovarnach, ako palivo do
automobilov a lietadiel, ktorymi lietame na dovolenku. Zmenou navykov a zodpovednej$im
vyuZivanim energie mdzeme znizit emisie CO, a inych sklenikovych plynov, ktoré menia
podnebie.

Eurépska komisia v stiasnosti vedie kampari v ramci celej EU s ciefom zvysit informovanost
o zmene klimy a o tom, ako kazdy z nas méze tento proces ovplyvnit. V rdmci kampane sme
pre vas pripravili brozarku, v ktorej najdete informacie o zmene podnebia a ulohe, ktoru
mozete zohrat pri jej kontrole. Stcasne vas vyzyvame, aby ste podpisali zavazok (p. na
zadnej strane) a pomohli znizit emisie CO, malymi zmenami v beznom Zivote.

Je dolezité, aby ste uz teraz vedeli o zmene podnebia €o najviac, pretoze ked dospejete,
bude to pravdepodobne eSte zavaznejSi problém. Privital by som, keby ste o tom diskutovali
aj v triede. Ak kazdy z vaSich spoluziakov/€ok podpiSe zavazok, mozete sledovat’ svoje
spolo¢né uUsilie a vymienat si skisenosti z boja proti globalnemu oteplovaniu.

Zavazok spolu s dal$imi informaciami a vzdelavacim materidlom moézZete najst aj na
www.climatechange.eu.com.

Kontrola zmeny podnebia je jednou z najvacsich vyziev, ktorym ludstvo v stucasnosti Celi.
Dufam, Ze sa vy aj vasa $kola pripojite k nam a pustite sa do toho!

S pozdravom

Stavros Dimas
Eurépsky komisar pre Zivotné prostredie

UBERTE. VYPNITE. RECYKLUJTE. KRACAJTE.
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Zmena podnebia je vo vasich rukach

Aké je dnes pocasie?

Ludia €asto hovoria o pocasi, ¢o nie je
prekvapujuce, ked uvazime, aky vplyv
ma pocasie na nasu naladu, na to, ¢o
si obleCieme a €o jeme.

“Podnebie” (klima) v&ak nie je to isté
ako pocasie. Je to zvy€ajny vzor
pocasia pre istu oblast po€as dlhého
Casového useku.

Nie je to normalne, ze podnebie sa meni?

Podnebie sa meni a bude sa menit z prirodzenych dévodov. Av8ak suasné @
poznatky ukazuju, Ze v poslednych desatrociach sa objavili neprirodzené
zmeny v dosledku ludskej €innosti, priemyselnej a polnohospodarskej vyroby.

Preco sa to deje?

Horuce sine¢né luce zohrievaju povrch Zeme. So vzrastajlicou teplotou sa teplo
odraza spat do atmosféry. Cast z neho je absorbovana alebo odrazana spat

na zem sklenikovymi plynmi v atmosfére, ako su CO,, vodna para, oxid dusny,
metan a ozén. Tento prirodzeny proces sa nazyva sklenikovy efekt a umozriuje
vlastne Zivot na nasej planéte. Bez neho by globalna priemerna teplota bola
-18°C.

V priebehu minulého storocia si vplyv ludskej ¢innosti vyZziadal svoju dari a
koncentracia sklenikovych plynov v atmosfére, z ktorych CO, predstavuje 80%,
je v suCasnosti vysSia ako za ostatnych 650 000 rokov. V désledku toho sa
globalna priemerna teplota zvysila 0 0,74°C, v Eurépe o 1°C.

Spalovanim fosilnych paliv, ako su plyn, ropa a uhlie pri vyrobe energie uvolnilo
[udstvo do ovzdusia obrovské mnozstvo CO,. Dalsie sklenikové plyny sa

uvolfuju do ovzdusSia pri urcitych priemyselnych €innostiach, polnohospodarskej
vyrobe a tieZ zo skladok odpadu.

‘ ‘ am707328SK.indd 4 @ 13/09/07 10:02:37‘ ‘



Vedel si...?

» Jedenast najteplejSich rokov je zaznamenanych od roku 1990.

» Vedci predpokladaju, ze globalna teplota by mohla stupnut o 1,1 az
6,4 °C v priebehu tohto storocia v pripade, Ze sa neprijmu ziadne
opatrenia na znizenie emisii.

Ako mierou sa Eurépania
podielaju na tomto probléme?

Emisie sklenikovych plynov v EU v roku 2003

Doprava: 21 %

Spotreba
energie (okrem
dopravy): 61 %

Polnohospodarstvo: 10 %

Priemyselna vyroba: 6 %

Odpad: 2 %

Vedel si ...?

» Kazdy Eurdépan vyprodukuje rocne 11 ton emisii sklenikovych plynov.
Z toho takmer 9 ton su emisie CO,. )

» Domacnosti spotrebuju tretinu energie celkovo spotrebovanej v EU a su
teda v ramci EU zodpovedné za takmer 20 % emisii CO,, ktoré sivisia
s energiou. 70 % energie spotrebovanej domacnostami sa pouziva na
vykurovanie, 14 % na ohrev vody a 12 % na osvetlenie a na fungovanie
réznych elektrickych spotrebicov.

» Osobné auta st zodpovedné za 10 % emisii CO, vyprodukovanych v ramci EU.

» Eurépa je domovom len pre 7 % svetovej populacie, ale spotrebuje 20 %
zdrojov svetového ekosystému v podobe odberu surovin, potravin, energie
a absorpcie odpadu.

» Kazdy Eurdépan vyprodukuje v priemere 1 kg odpadu denne. Kazdoro¢ne
produkujeme také mnozstvo dalej nevyuzitych obalov, ako je hmotnost’
4000 Eiffelovych vezi a toto mnoZstvo sa stale zvySuje.
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Aky je dopad zmeny podnebia?

Ladovcové ciapocky na poéloch sa roztapaju. Plocha mora pokryta
arktickym ladovcom na severnom podle sa zmenSila v poslednych
desatrociach o 10 % a hrubka 'adu nad vodnou hladinou sa znizila
040 %. Na opacnej strane zemegule sa ladova pokryvka Antarktidy
stava nestabilnou.

@

Ladovce ustupuju. Je pravdepodobné, ze 75 % ladovcov vo
Svajéiarskych Alpach sa do roku 2050 strati.

Zvysuje sa hladina svetovych mori. Po¢as minulého storocia stupli
hladiny oceanov o 12 az 22 cm a predpoklada sa, Ze stupnu az o 59 cm
pocas tohto storocia. V tomto udaji sa v8ak nezohladruju buduce nahle
zmeny v pohybe ladu z Grénska a Antarktidy, a preto nemozno vylugéit
vysSie hodnoty.

@O

Extrémne pocasie - burky, zaplavy, viny sucha a horucav. V ostatnom @
desatroCi bolo na svete trikrat viac prirodnych katastrof v dosledku

pocasia ako v 60. rokoch. Po¢nuc rokom 2070 by Eurépa mohla zazivat

také viny hortcav, aké boli v roku 2003 kazdy druhy rok. Spalujuce leto

v roku 2003 bolo jednou z pricin pred€asného umrtia 35 000 Eurépanov

v priebehu prvych dvoch tyZdiov v auguste, spésobili obrovské lesné

poziare a straty v polnohospodarstve sa vySplhali k 10 miliardam eur.

@

Znizenie biologickej roznorodosti: vela zvierat a rastlin sa nebude
vediet prisposobit zmenenym teplotam. Také druhy ako ladové medvede,
tulene, mroze a tucniaky su mimoriadne zranitelné.
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Je to vazne!
Co s tym budeme robit™?

Eurdpska Unia je na ¢ele medzinarodného
uUsilia v boji proti zmenam podnebia. Toto
usilie je zastreSované Dohovorom OSN

o zmene klimy z roku 1992 a Kjotskym
protokolom z roku 1997, ktory stanovil ciele
zniZzovania emisii sklenikovych plynov v
rozvinutych krajinach. Eurdpska komisia
pripravila cely rad réznych opatreni, ktoré
maju pomaoct Elenskym krajinam dosiahnut
ciele Kjoétskeho protokolu. VIady stanovili
limity emisii z priemyselného a energetického sektoru uréenim emisnych davok.
Spoloénosti mézu obchodovat s tymito emisnymi davkami, aby boli zachované
nizke naklady (obchodovanie s emisiami). Dal$ie opatrenia prijaté EU sa
zameriavaju na zvySenie energetickej efektivnosti priemyselnych objektov,
budov a domacich spotrebicov.

Ciele Kjotskeho protokolu suvisiace so znizenim emisii su stanovené do roku 2012.
EU je pevne presvedéend, Ze po uplynuti tohto obdobia bude potrebné vypracovat
novu ambiciéznu celosvetovu dohodu s ciefom zintenzivnit boj so zmenou klimy.
Aby bolo mozné zabranit rastu globalneho oteplovania do nebezpecnych rozmerov,
celosvetové emisie sklenikovych plynov sa do roku 2050 budu musiet zniZit
priblizne na polovicu v porovnani s trovriou z roku 1990 a emisie v rozvinutych
krajinach o 60 — 80 %.

Eurépsky komisar pre zivotné
prostredie Stavros Dimas:

“Ludia maju tendenciu verit, Ze pokial ide o
vyssie ciele, nemézu ich ovplyvnit osobnou
volbou. V skutocnosti vSak mézu. Tak, ako
sme sa pricinili o klimatické zmeny, tak mézeme
proti nim aj bojovat. Kazdy z nas méze prispiet
tym, Ze bude robit také volby, ktoré reSpektuji
Zivotné prostredie.”

Vela spolo¢nosti prispieva svojou troSkou tym, ze sa snazi vyrabat svoje
vyrobky spésobom priaznivym k Zivotnému prostrediu. Vyrobcovia aut sa
usiluju zvysit' efektivnu spotrebu paliva u aut, ktoré sa predavaju v EU, kedze
vysSia ucinnost znamena menej emisii CO,,. Pozri si internetovu stranku svojich
oblubenych znaciek a zisti, ¢o robia v boji proti zmenam podnebia.

Chcete sa dozvediet viac? Navstivte: www.eea.europa.eu
Viac informacii o aktivitach, ktoré podnikéa Generalny direktoriat Eurépskej komisie pre Zivotné prostredie
ziskas$ na: http://www.europa.eu.int/comm/environment/climat/home_en.htm
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Ako mézem poméct? Daj si zavazok!

KaZzdy z nas zohréava ulohu v boji proti zmene podnebia.
Dalej uvadzame zoznam &innosti, ktoré mézes lahko spinit.

UBERTE.

* Neprekuruj svoj dom. Znizenie teploty len o 1°C moZze znizit faktdru tvojej rodiny za
energie az o 7 %. 70 % energie, ktoré spotrebuju domacnosti, ide na vykurovanie.

» Poziadaj rodicov, aby ti pomohli naprogramovat termostat u vas doma tak, aby v noci,
alebo ked nie si doma, teplota klesla na 17°C a predtym, ako vstane$ alebo sa vratis
domov, znovu vystupila na prijemnych 20°C.

+  Setri teplt vodu tym, Ze sa bude$ sprchovat namiesto kupania — spotrebujes tak
Styrikrat menej energie.

» Ked si pripravuje$ horuci napoj, daj zovriet len tolko vody, kolko potrebujes.

» Ked vetras svoju izbu, je lepSie nechat okno otvorené na par minut dokoran a potom
ho hned zavriet ako nechat’ unikat teplo dlhy ¢as.

» Pravidelne odmrazuj mraznicku. Mézes$ usetrit az 30 % energie.

» Nenastavuj chladni¢ku na najsilnejSie chladenie. Ked je teplota v chladnicke niZSia
ako 5°C, spotrebuje viac energie, potraviny vSak nezostanu cerstvé dlhSie.

» Nedavaj do chladnicky horuce ani teplé jedla. Nechaj ich najskér vychladnut a az
potom ich daj do chladnicky.

VYPNITE.

* Nezabudaj vypnut svetlo, ked ho nepotrebujes.

* Nenechavaj televizor, hifi veZzu alebo pocitac¢ v pohotovostnom rezime. Televizor
v takomto rezime spotrebuva v priemere 45 % energie. Ak by vSetci Eurdpania
prestali pouzivat pohotovostny rezim, usetrili by tolko elektrickej energie, kolko
by stacilo na zasobovanie krajiny velkosti Belgicka.

* Nenechavaj svoj mobil dobijat, ked ma pInu baterku. Ak to urobis, 95 % elektriny
vyjde nazmar — iba 5 % je v skuto€nosti vyuzitych na nabijanie mobilného
telefénu.

* Porozpravaj sa s rodi¢mi o ziarivkach Setriacich energiu — vydrzia dlhsie a
spotrebuju patkrat menej elektriny ako klasické

Ziarovky. Eh‘“" £
» Ked si tvoji rodicia vyberaju nové spotrebice do e L]
doméacnosti (chladnicky, pracky a pod.), poziadaj | w

ich, aby si vybrali spotrebiCe s energetickym
stupiiom A a s EU energetickou znackou — tie st
najefektivnejsie.
* Ak zastavi$ vodu, kym si umyva$ zuby, uSetri§
niekolko litrov vody.
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RECYKLUJTE.

* Ked nakupuje§, pouzivaj nakupnu tasku namiesto jednorazovej plastove;j.

» Prines pouzité sklo do zbernej nadoby a vytried papier, karton a plechovky
z ostatného odpadu. Pri recyklovani hlinikovych plechoviek sa spotrebuje
desatkrat menej energie ako pri vyrobe novych. Tovarne spotrebuju ovela
menej energie, ked vyrabaju papier zo starych novin, ako ked ho vyrabaju z
celulozy.

* Ak ma$ zahradu, kompostuj biologicky odpad z kuchyne.

* Vyberaj si vyrobky, ktoré su v malych obaloch a kupuj nahradné napine vzdy,
ked je to mozné.

» Jedlo si zabal do viackrat pouzitelnych obalov namiesto do alobalu alebo
papierovych vreciek.

KRACAJTE.

* Na malé vzdialenosti (niekolko km) nepouzivaj motorku ani auto, namiesto
toho chod' peso alebo na bicykli!

@ » Ak cestuje$ na vacsie vzdialenosti, uvazuj o elektricke, autobuse alebo
vlaku. Takisto sa vyhybaj cestovaniu lietadlom - lietadla vypustaju obrovské
mnozZstvo CO, do atmosféry. Lietanie predstavuje najrychlejsie rastici zdroj
CO, emisii vo svete.

* Ak sa tvoji rodi€ia chystaju kupit si auto, poziadaj ich, aby si kupili maly a
vykonny model — uSetria peniaze aj na palive! Podl'a eurdpskej legislativy
musia producenti aut udavat informéacie o CO, emisiach a spotrebe paliva.

DALSIE AKTIVITY

* Vysad v Skole, v zahrade alebo vo svojom susedstve strom. Pat stromov
pocas svojho Zivota absorbuje okolo tony CO,.

* 'V obchodoch a nakupnych centrach hladaj vyrobky oznacené eurdpskou
Eco znackou, symbolizovanou malou kvetinou.

» Pouzivaj tak malo papiera, ako sa da: kopiruj obojstranne, vyuzivaj e-maily.

* Konzumuj miestne a sezénne jedlo. Nielenze je zdravSie, ale aj prospesné

pre Zivotné prostredie.

Jedz menej mésa. Pri vyrobe mésa sa produkuje vela CO,.
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Zaznamenavaj si podniknuté kroky v boji proti klimatickym zmenam. Poc¢as
Siestich tyzdrov si za kazdy krok, ktory si urobil, udel jeden bod. Na konci
obdobia scitaj vSetky body a uvidi§, ako sa ti darilo.

Pocas jedného tyzdia zniz v dome kurenie o 1°C.
Dostanes 10 bodov.

Pocas jedného tyzdna zatvaraj dvere a okna
vykurovanych izieb. Dostanes$ 5 bodov.

Pocas jedného tyzdia sa rychlo sprchuj namiesto
kupania sa vo vani. Dostanes 5 bodov.

Rozhodni sa, ¢o chces, predtym ako otvori§
chladnicku - nenechavaj dvere chladnicky otvorené.
Toto rob pocas jedného tyzdna, dostane$ 1 bod.

V priebehu jedného tyzdna vypinaj svetlo vzdy, ked je
@ to moZné. Dostanes 5 bodov.

Vytiahni nabijacku mobilného telefénu zo zasuvky

hned, ako je telefén nabity. Ak to robi§ pocas

jedného tyzdna, dostanes$ 1 bod.

Uplne vypinaj TV, radio alebo pogita& v priebehu
jedného tyzdrna. Nenechavaj ich v pohotovostnom
rezime. Dostane$ 5 bodov.

V priebehu jedného tyzdria odnasaj pouzité sklo do
zbernych nadob na sklo. Dostane$ 1 bod.

Pocas jedného tyzdia si do Skoly nos znovu
naplnitefnt flasu namiesto plechovky alebo
jednorazovej plastovej flae. Dostanes$ 5 bodov.

Do obchodu si v priebehu jedného tyzdna nos
nakupnu tasku alebo pouziti plastovi tasku.
Dostanes 5 bodov.

Do $koly, na mimoskolské aktivity a spat domov
chodievaj peso, na bicykli alebo hromadnou
dopravou. Za kazdy km dostanes 1 bod.

*Pozri si internetovii stranku www.climatechange.eu.com a vyber si dalsie dodatocné aktivity.
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Bud aktivny v Skole, doma, v mladeznickych
centrach a $portovych kluboch.

Je to vacsia zabava, ak to robite spolocne.

* Vytvor plagatovu kampani, ktora povzbudzuje
[udi, aby robili drobné zmeny v kazdodennom
Zivote, ako napriklad vypinanie svetiel, chodenie
peso namiesto autom, recyklovanie... a vyves
plagaty v Skole, v tvojom okoli, Sportovych
strediskach a mladeznickych kluboch.

» Zorganizuj aktivitu zameranu na financovanie
dvojitych okien pre tvoje Sportové stredisko.

Nielenze pomézes klime, ale aj vase ucty za
energiu vyrazne klesnu.

» Porozpravaj sa so $kolskou radou o rieSeniach
kurenia a vetrania tried priaznivych pre ekologiu,
energetickej efektivnosti pocitacovych uéebni a
recyklovani papiera a iného odpadu.

» Zorganizuj cyklistické preteky s podporou
sponzorov a ziskané peniaze venuj na kampari
proti zmene podnebia. B
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ZAVAZOK ,ZMENA PODNEBIA JE V NASICH RUKACH*

L Y2 - Lo SRR

(vyplite Skolu a ro¢nik) dokazeme kontrolovat zmenu podnebia a davame si
zavézok, Ze sa staneme zodpovednymi obcanmi redukovanim emisii CO,, a to
tym, Ze urobime malé zmeny v naSom kazdodennom spravani.

DatumM: .o Krajina: .....coooiieiee e

Aresa SKOIY: ..o

]

TelefonNne CiSIo SKOIY: ...ooiieeie et
MENO UCIHEIA: ...

E-mailova adresa UCIHEIa: ...........eeiiiiiieeeeeeee e

Odoslite, prosim, podpisané zavézky na
pledge@climatechange.eu.com
alebo prostrednictvom posty na:

European Commission
Environment DG
Information Centre
Office: BU-9 00/11
B-1049 Brussels
Belgium
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